
栄養価

1 水 ■ごはん
牛
乳

■こんさいとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
　　　　　　　　　　あまからいため
■野菜のごまドレッシングあえ
■ピリからみそしる　■こんにゃくｾﾞﾘｰ

とり肉
豆腐
あさり
みそ

牛乳

ブロッコリー
ほうれん草
パプリカ　にら
にんじん
こまつな

れんこん、キャベツ、も
やし、はくさい

米、片栗粉、さ
つまいも、砂糖、
じゃがいも

米油
ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

６０５
２６．０

2 木
季節の食事；文化の日

■まいたけ
  　　　ごはん

牛
乳

■野菜コロッケ
■きっかあえ　■せんべいじる
■きっかみかん

油揚げ
とり肉

牛乳
こんぶ

にんじん
ほうれん草
こまつな

ごぼう、まいたけ、こん
にゃく、キャベツ、菊、
しめじ、はくさい、みか
ん

米、砂糖
コロッケ
せんべい

米油
５８２

２２．５

6 月 ■ごはん
牛
乳

■メンチカツ
■和風サラダ　　■のっぺいじる
■ミニトマト

メンチカツ
とり肉
なると

牛乳
茎わか
め

にんじん
ほうれん草
ミニトマト

はくさい、みずな、こん
にゃく、だいこん、干し
しいたけ、しめじ、きぬ
さや

米、さとう
さといも
片栗粉

米油
５７７

２２．９

7 火
■ココア
　　　　あげパン

牛
乳

■チーズオムレツ
■花野菜サラダ
■ポトフ　　　■りんご

チーズオムレツ
ハム

牛乳
チーズ

ブロッコリー
にんじん
だいこん葉

カリフラワー、コーン、
たまねぎ、だいこん、
セロリ、はくさい、えだ
まめ、りんご

ツイストパン
さとう
じゃがいも

米油
５７１

２３．１

8 水
いい歯の日こんだて

■ごはん
牛
乳

■ししゃもフライ
■ひじきのいためもの
■とんじる
■ブロッコリーのとさあえ

ししゃも、みそ
さつま揚げ
ぶた肉、生揚げ
かつお節

牛乳
ひじき

にんじん
ほうれん草
こまつな
ブロッコリー

エリンギ、ごぼう、こん
にゃく、だいこん

米、さとう
じゃがいも

ごま
米油

６０７
２４．６

9 木
■さつまいも
　　　　　ごはん

牛
乳

■とりのてりやき　■アーモンドあえ
■はくさいのみそしる
■のりしおビーンズ

とり肉
かまぼこ
みそ
大豆

牛乳
わかめ
青のり

にんじん
こまつな

キャベツ、はくさい、え
のき、しょうが

米、さとう
さつまいも
板麩、片栗粉

ごま
ｱｰﾓﾝﾄﾞ
米油

５８６
２９．４

10 金 ■ごはん
牛
乳

■なまあげの肉みそあんかけ
■切りぼし大根のナムル
■五目スープ　■いためこんにゃく

生揚げ
大豆たんぱく
みそ、ぶた肉
いかボール

牛乳
のり

にんじん
こまつな
ピーマン
だいこん葉

切り干し大根、しょう
が、キャベツ、豆もや
し、だいこん、えのき、
こんにゃく

米、さとう
片栗粉
じゃがいも

ごま
米油
ごま油

５８５
２６．４

13 月 ■ごはん
牛
乳

■ぶた肉となまあげのみそいため
■野菜のナムル
■春雨スープ

ぶた肉
生揚げ、みそ
あさり

牛乳
わかめ

にんじん、こま
つな、ほうれん
草、パプリカ、
チンゲンサイ

大根、たまねぎ、もや
し、はくさい、えのき、
にんにく、しょうが

米、さとう
春雨

ごま
ごま油

５８４
２３．３

14 火 ■ごはん
牛
乳

■つきよの なっとう
■肉じゃが　■なめこじる
■たくあんあえ

納豆
ぶた肉
豆腐、みそ
かつお節

牛乳
にんじん
こまつな

たまねぎ、しらたき、え
だまめ、なめこ、はくさ
い、ねぎ、大根、きゅう
り、たくあん

米、じゃがいも
さとう、車麩

米油
ごま

６１６
２９．０

15 水
■げんまい
　　　　　　ごはん

牛
乳

■シルバーのてりやき
■ほうれん草のにびたし
■よかっぺじる
■さつまいものあまに

シルバー
油揚げ
生揚げ
みそ

牛乳
こんぶ

にんじん
ほうれん草
こまつな
かぼちゃ

キャベツ、干ししいた
け、こんにゃく、ごぼ
う、大根、えのき、ねぎ

玄米
さとう
さつまいも

５９１
２３．５

16 木
■二色どん
（ごはん・とりそぼろ・
いりたまご）

牛
乳

■いそあえ
■手作り小魚アーモンド

とり肉
大豆たんぱく
たまご
みそ

牛乳
のり

にんじん
ほうれん草

キャベツ、もやし、しょ
うが、はくさい、ねぎ

米、さとう
片栗粉、板麩

米油
５７２

２７．８

17 金 ■大根ばごはん
牛
乳

■とりのレモンソース
■大根サラダ
■さわにわん　■りんごのあまに

とり肉
かつお節
ほたて
かまぼこ

牛乳
だいこん葉
にんじん

大根、みずな、コー
ン、たけのこ、干ししい
たけ、えのき、りんご

米、さとう、米粉
片栗粉、春雨

ごま
ﾏﾖﾈｰｽﾞ
米粉
ｵﾘｰﾌﾞ油

６００
２７．５

21 火
■秋野菜の
　　カレーライス
　　（ざっこくごはん）

ジ

ョ
ア

■こんにゃく海そうサラダ
■キウイフルーツ

ぶた肉
ジョア
小魚
海そう

にんじん、ﾄﾏ
ﾄ、かぼちゃ、ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ、ﾊﾟﾌﾟﾘ
ｶ、こまつな

たまねぎ、れんこん、
しめじ、大根、いんげ
ん豆、えだ豆、ｷｬﾍﾞﾂ、
こんにゃく、ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

米、麦、きび
じゃがいも
さとう

ｶﾚｰﾙｳ
６２５

２１．０

22 水
行事食；とおかんや

■吹きよせ
　　　　　ごはん

牛
乳

■なまあげのマヨてりやき
■うめびたし　　■大根のみそしる
■コロコロさつまいも

とり肉、生揚げ
かつお節
油揚げ、みそ
かまぼこ

牛乳
にんじん
ほうれん草
こまつな

しめじ、ごぼう、えだま
め、はくさい、もやし、
梅、大根、たまねぎ

米、栗、さとう
さつまいも
片栗粉

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
米油
ごま

６１０
２４．６

24 金
お赤飯の日

■さつまいも
　　　　せきはん

牛
乳

■ホッケのいちやぼし　■ごまあえ
■とうふときのこのみそしる
■りんご

ホッケ
豆腐
みそ

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれん草
こまつな

もやし、はくさい、しめ
じ、まいたけ、えのき、
りんご

赤飯、さつまい
も
さとう

ごま
６１６

２６．１

27 月
■わかめ
　　　　おにぎり
　　　(小3以上)

牛
乳

■ちくわのいそべあげ
■やさいのおひたし
■すいとん

とり肉、みそ
ちくわ
かつお節

牛乳
わかめ
青のり

にんじん
こまつな

ごぼう、こんにゃく、大
根、ねぎ、干ししいた
け、キャベツ、もやし

米、さとう
じゃがいも
小麦粉

米油
ごま

５７３
２３．２

28 火
■こめっこぱん
■手作り
　　　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

牛
乳

■さつまいものキッシュ
■ツナとブロッコリーのサラダ
■トマトシチュー

たまご、おから
ツナ、ベーコン

牛乳
チーズ

にんじん
ほうれん草
ブロッコリー
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ﾄﾏﾄ

キャベツ、コーン、たま
ねぎ、グリンピース、い
んげん豆、ブルーベ
リー

こめっこぱん
さつまいも
さとう

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｼﾁｭｰﾙｳ

６６４
２８．０

29 水
ぐんま・すき焼きの日

■ごはん
牛
乳

■赤城和牛のすき焼きに
■のりずあえ
■さつまいもきんぴら　　■りんご

牛肉
焼き豆腐

牛乳
のり

こまつな
しゅんぎく
にんじん

ねぎ、はくさい、しいた
け、しらたき、キャベ
ツ、りんご

米、さとう
車ふ、さつまい
も
じゃがいも

ごま
６５７

２３．７

30 木 ■ごはん
牛
乳

■サバのカレーソースかけ
■ブロッコリーのとさあえ
■あいしょうじる　■にんじんシリシリ

サバ、たまご
かつお節、豆乳
ベーコン、みそ

牛乳
ブロッコリー
こまつな
にんじん

きゅうり、たまねぎ、し
らたき

米、片栗粉
さとう、さつまい
も

米油
ごま

６２３
２５．２

※物資の都合により献立が変更になる場合があります。　　　※11月使用のマヨネーズはすべてノンエッグマヨネーズです。　

色のこい
野菜

その他の野菜
くだもの

穀類・いも類･
さとう･菓子

油類 たんぱく質
(26.0g)

令和５年度 　１１月　こんだてひょう（小学校）
川場村学校給食センター　　TEL５２-２５２９

ひ
に
ち

よ
う
び

あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)魚･肉･たま

ご・豆･豆製
品など　　　　　　　　　　こんだてめい

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになるおもに体の調子を整えるおもにからだをつくる

牛乳･乳製

品･小魚･海

そうなど

～ 今月の給食目標 ～
食べ物と健康について知ろう


