
栄養価

2 月
■肉うどん
■おにぎり
　　　(小３以上)

牛
乳

■がんものにつけ
■ごまみそあえ
■ぶどう

ぶた肉、生揚げ
かつお節、みそ
がんもどき

牛乳
にんじん
いんげん
ほうれん草

たまねぎ、干ししいた
け、大根、キャベツ、し
らたき、ぶどう

うどん、米
さとう

ごま
５８０
２５．７

3 火 ■ごはん
牛
乳

■いかフライ
■海そうサラダ　　　■とんじる
■こんにゃくのあまからいため

いか、ぶた肉
生揚げ、みそ

牛乳
海そう

こまつな
ブロッコリー
パプリカ
にんじん

キャベツ、ごぼう、大
根、たまねぎ、こん
にゃく

米、小麦粉
パン粉、さとう
じゃがいも

米油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま油

５４８
２３．９

4 水 ■ふきよせごはん
牛
乳

■とうもろこしのたまごやき
■切り干し大根のにもの
■こうやどうふとあおなのみそしる

とり肉、たまご
ツナ、高野豆腐
油揚げ、みそ
さつま揚げ

牛乳
にんじん
ほうれん草
こまつな

しめじ、ごぼう、えだま
め、コーン、たまねぎ、
切り干し大根、しらた
き、はくさい

米、くり
さとう、片栗粉

米油
６０５
２５．６

5 木 ■ごはん
牛
乳

■マーボーなす
■クラゲと野菜の中華あえ
■はるさめスープ
■かぼちゃのナッツがらめ

ぶた肉、みそ
ぶたレバー
大豆たんぱく
クラゲ、あさり

牛乳
わかめ

にんじん
パプリカ、にら
ほうれん草
こまつな
かぼちゃ

なす、しょうが、にんに
く、たまねぎ、干ししい
たけ、きゅうり、キャベ
ツ、大根、えのき

米、片栗粉
さとう、春雨

米油
ごま油
ごま
ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

６１１
２３．９

10 火 ■にんじんピラフ
牛
乳

■とり肉ときのこのみそグラタン
■アーモンド入りグリーンサラダ
■ヨーグルト

ツナ、とり肉
みそ

牛乳
チーズ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
ブロッコリー
ほうれん草

たまねぎ、マッシュルー
ム、まいたけ、しめじ、え
だまめ、いんげん豆、
キャベツ、コーン

米、さとう

ﾏｰｶﾞﾘﾝ、米
油、豆乳ｸﾘｰ
ﾑ、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

６２８
２７．９

11 水 ■ごはん
牛
乳

■モウカのカレーたつた
■五目ひじき　　　■ポンずあえ
■野菜たっぷりみそしる

モウカ、大豆
さつま揚げ
かつお節、みそ

牛乳
ひじき
小魚

にんじん
ほうれん草
パプリカ
こまつな

ごぼう、えだまめ、キャ
ベツ、もやし、たまねぎ

米
さとう
じゃがいも

米油
５６４
２４．２

12 木
■食パン
■手作り
　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

牛
乳

■生揚げのピザ焼き
■大根サラダ
■パンプキンスープ

生揚げ
ウインナー
ベーコン

牛乳
チーズ

ピーマン
こまつな
パプリカ
かぼちゃ

ブルーベリー、たまね
ぎ、にんにく、コーン、
大根、きゅうり、しめ
じ、えだまめ、白花豆

食パン、さとう

ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ、豆乳
ｸﾘｰﾑ、ｼ
ﾁｭｰの素

６４８
２６．９

13 金
■ごはん
■手作りふりかけ

牛
乳

■ネギとそぼろのたまごやき
■うめびたし
■さわにわん

とり肉、たまご
大豆たんぱく
かつお節
ほたて、かまぼこ

牛乳
小魚
こんぶ

ほうれん草
にんじん

しょうが、たまねぎ、
キャベツ、もやし、大
根、えのき、水菜

米
さとう

米油
ごま

５５３
２６．０

16 月 ■ごはん
牛
乳

■ぶた肉とれんこんのくろずいため
■ごまドレッシングあえ
■五目スープ　■ミニトマト

ぶた肉、あさり
うずらの卵

牛乳

にんじん
こまつな、にら
パプリカ、チン
ゲンサイ、トマ
ト

しめじ、れんこん、きぬ
さや、キャベツ、たまね
ぎ、キャベツ

米
さとう
片栗粉

米油
ごま油

５９５
２６．４

17 火

川場小３年

　　　ﾘｸｴｽﾄ献立

■みそラーメン

オ
レ
ン
ジ

ジ

ュ
ー

ス

■フヨウハイ　　　■野菜のナムル
■にんじんシリシリ
■シャキふわアップルケーキ

とり肉、みそ
大豆たんぱく
なると、たまご
かまぼこ、ツナ

わかめ
にら、パプリカ
ほうれん草
にんじん

たまねぎ、キャベツ、も
やし、ねぎ、メンマ、
コーン、グリンピース、
豆もやし、りんご

ラーメン
オレンジジュー
ス
さとう、小麦粉

米油、ご
ま油、ご
ま、豆乳
ｸﾘｰﾑ

５７６
２６．２

18 水 ■ごはん
牛
乳

■大豆とレバーのあげに
■うめのかあえ
■いなかじる　　　■みかん

ぶたレバー
大豆、ちくわ
生揚げ、みそ

牛乳

パプリカ
ピーマン
こまつな
にんじん

大根、キャベツ、うめ、
こんにゃく、はくさい、
ねぎ、みかん

米、片栗粉
さとう
じゃがいも

米油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま

５９８
２２．７

19 木 ■ごはん
牛
乳

■サバの変わりみそやき
■おひたし
■よかっぺ汁

サバ、かつお節
生揚げ、みそ

牛乳
こんぶ

こまつな
にんじん
かぼちゃ

キャベツ、こんにゃく、
ごぼう、大根、えのき、
ねぎ

米、さとう
６０１
２３．１

20 金 ■ごはん
牛
乳

■とうふのうまに
■いそあえ　　　■大根のみそ汁
■ごまかぼちゃ

ぶた肉、とうふ
油揚げ、みそ

牛乳
のり
小魚

にんじん
ほうれん草
かぼちゃ

たまねぎ、干ししいた
け、はくさい、えだま
め、キャベツ、もやし、
大根

米
さとう

ごま
５８６
２５．３

23 月 ■かみなりごはん
牛
乳

■マスのもみじやき
■野菜のごまチーズあえ
■じゃがいものみそ汁
■ハヤトウリのこんぶしょうゆあえ

とり肉、マス
みそ

牛乳
こんぶ
チーズ

にんじん
こまつな

ごぼう、こんにゃく、ま
いたけ、えだまめ、
キャベツ、きゅうり、た
まねぎ、えのき、はや
とうり

米、さとう
じゃがいも

米油
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま

５７３
２６．８

24 火
学校給食ぐんまの日

■おっきりこみ
牛
乳

■とりのから揚げ
■上州きんぴら　■アーモンドあえ
■みそまんじゅう

なると、とり肉
さつま揚げ
みそ

牛乳
にんじん
いんげん
こまつな

ごぼう、干ししいたけ、
こんにゃく、大根、はく
さい、長ねぎ、キャベツ

じゃがいも
おっきりこみめ
ん
米粉、片栗粉
さとう

米油
ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ごま油

５１９
２７．６

25 水 ■中華丼
牛
乳

■生揚げの肉みそあんかけ
■中華風ごぼうサラダ
■かき

生揚げ、とり肉
大豆たんぱく
なると、ぶた肉
いか、うずら卵

牛乳
のり

こまつな
パプリカ
にんじん
チンゲンサイ

まいたけ、しめじ、豆も
やし、たまねぎ、干しし
いたけ、はくさい、たけ
のこ、柿

米、片栗粉
さとう

米油
ごま
ごま油

６２７
２６．３

26 木
行事食；十三夜

■栗ごはん
牛
乳

■きのこのたまごやき
■ごまみそあえ　　■けんちん汁
■月見だんご（みたらしだんご）

とり肉、たまご
かまぼこ、みそ
ちくわ、とうふ

牛乳
こんぶ

こまつな
にんじん
いんげん

しめじ、エリンギ、キャ
ベツ、ごぼう、こんにゃ
く、大根

米、栗、さとう
じゃがいも
白玉団子

ごま
米油

６６８
２７．４

27 金
■ぐんまの和風
　カレーライス

ジ

ョ
ア

■ハムステーキ
■ツナとブロッコリーのサラダ
■ミニトマト

ぶた肉、ハム
ツナ

ジョア

にんじん
トマト
ブロッコリー
パプリカ

たまねぎ、ごぼう、に
んにく、しょうが、大
根、いんげん豆、キャ
ベツ、コーン

米、さとう
じゃがいも
さつまいも

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
６７９
２８．８

30 月 ■ごはん
牛
乳

■とりつくね
■とさあえ　　　■きのこ汁
■手作り小魚アーモンド

つくね
かつお節

牛乳
小魚

パプリカ
ほうれん草
にんじん
こまつな

キャベツ、もやし、ごぼ
う、こんにゃく、まいた
け、しめじ、なめこ、大
根

米、さとう
ごま
ごま油
ｱｰﾓﾝﾄﾞ

５８６
２３．９

31 火
■ゆめロール
　（群馬県産小麦使
用）

牛
乳

■白身魚のハーブ焼き
■グリーンサラダ
■ほたてと白菜のクリームシチュー
■りんごのあまに

ホキ、ベーコン
ほたて、あさり

牛乳
ピーマン
ブロッコリー
にんじん

キャベツ、きゅうり、た
まねぎ、はくさい、マッ
シュルーム、えだま
め、りんご、レモン果
汁、いんげん豆

ゆめロール
さとう

ｿﾃｰｵｲﾙ
米油
ｼﾁｭｰﾙｳ

６２６
３０．１

※献立は変更になる場合があります。　　　※10月使用のマヨネーズはすべてノンエッグマヨネーズです。　

色のこい
野菜

その他の野菜
くだもの

穀類・いも類･
さとう･菓子

油類 たんぱく質
(26.0g)

令和５年度 　１０月　こんだてひょう
川場村学校給食センター　　TEL５２-２５２９

ひ
に
ち

よ
う
び

あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(650kcal)魚･肉･たま

ご・豆･豆製
品など　　　　　　　　　　こんだてめい

おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる

牛乳･乳製
品･小魚･海
そうなど

地域の食材を知ろう
～ 今月の給食目標 ～


